请 作者 填写 以 下 内 容 ， 


《心理 学 报 》 论 文 自 检 报告 


粘贴 在 稿件 的 首页 。 


1. 请 以 “研究 亮点 ”的 形式 列 出 最 多 三 条 本 研究 的 创新 性 贡献 (必须 有 理论 贡献 ), 总 共 不 超 


过 200 F- 


《心理 学 报 》 的 目标 是 发 表 “ 既 科学 优秀 , 又 具有 广泛 兴趣 和 意义 ”(be both scientifically excellent and of 
interest and significance) 的 心理 学 前 沿 研究 。 如 果 您 的 研究 只 有 小 修 小 补 的 贡献 , 没有 尝试 开创 新 的 研究 领域 (new areas of d 
或 提出 独到 见解 和 创新 视角 (unique and innovative perspectives), 特别 纯粹 只 是 研究 没有 明确 心理 学 问题 的 算法 或 技术 的 工作 , 这 


类 研究 被 本 刊 接受 的 机 会 小 , 建议 另 投 他 刊 。 
答 : A. 从 自传 体 记忆 过 度 概括 化 的 不 同 理论 解释 出 发 ， 在 已 有 研究 的 基础 


合理 论 的 视角 来 理解 自我 同情 对 自觉 性 自传 体 记忆 的 影响 及 背后 机 制 更 为 合适 ， 


< 
FT 
o 


particularly broad 


上 推断 从 整 
并 进行 验 


B. 研究 方法 上 ， 通 过 行为 实验 ， 借 助 事件 相关 电位 技术 ， 发 现 高 自我 同情 组 提取 的 
记忆 内 容 更 为 具体 ， 脑 活动 特征 上 高 低 自 我 同情 组 之 间 也 存在 一 定 的 差异 。 进 一 步 深化 数 
据 挖掘 ， 采 用 脑 功能 连接 和 图 论 参数 的 分 析 ， 发 现 Theta 频段 下 ， 低 自我 同情 


相 较 而 言 更 为 复杂 。 


2. 作者 已 经 投稿 或 发 表 的 文章 中 是 否 采用 了 与 本 研究 相同 的 数据 ? 如 果 是 


组 网 络 连 接 


上 审查 。 (RUTERE 


3. 管理 、 临 床 、 人 格 和 社会 等 领域 仅 有 
查 数据 是 否 存在 共同 方法 1 


, 请 把 文章 附 


日 同一 数据 发 表 多 篇 变量 相同 的 文章 ， 也 不 赞成 将 一 系列 的 相关 研究 拆 成 多 个 研究 来 发 表 的 人 


我 报告 (问卷 法 ) 的 非 实验 非 干 预 研究 , 需要 检 
ljZ:(common method bias)。 为 控制 或 证 明 这 种 偏差 不 会 影响 研究 
结论 的 效 度 , 你 使 用 了 什么 方法 ? 采取 了 哪些 措施 ? (共同 方法 偏差 的 有 关 文献 可 参见 : 


http://journal.psych.ac.cn/xlkxiz/CN/abstract/abstract894.shtml) 基 于 横断 数据 , 仅 有 自我 报告 , 仅仅 在 方便 样本 中 施 测 , 这 样 的 研究 数 


据 易 取得 , 但 通常 创新 性 价值 不 大 , 被 本 刊 接受 的 机 会 小 。 
E: 本 研究 为 实验 研究 。 


4. 是 否 报告 并 分 析 了 效果 量 (effeet sizes; W: 1 检验 ，Cohem’s d:; 方差 分 析 : n Rng 标准 化 回归 系数 )? (很 多 


mu 了 效果 量 , 但 没有 做 必要 的 分 析 或 说 明 , 如 效果 量 是 大 中 小 ? 有 什么 理论 意义 或 应 
搜索 “effect size calculator", 可 搜 到 许多 计算 方便 的 APP。 效 应 量 的 有 关 解 释 , 中 文 可 参考 : 


意义 ? )。( 在 google 中 


http://journal.psych.ac.cn/xlkxjz/CN/abstract/abstract1150.shtml; 英文 可 参看 : http:/www.uccs.edu/lbecker/effect-size.html 


考 https://thenewstatistics.com/itns/esci/ ) 


答 : 报告 并 分 析 了 效果 量 ， 报 告 了 95%CI. 


5. 请 写 出 计划 的 样 


裔 存在 样本 量 不 足 导致 的 低 统计 


依据 的 效果 量 (effect size) 、 期 


https://osf.io/Sawp4/ 


答 : 使 用 G-Power 3.1 (Faul et al., 2009) 进 行 的 功效 分 析 表 明 , 显 著 性 水 平 a = 
检验 力 1-8 = 0.8 WAH 


本 量 , 实际 的 样本 量 。 如 果 二 者 有 差别 , 请 写 出 理由 。 以 往 


是 否 报告 统计 分 析 的 95% CI? (如 , 差异 的 95% CT; 相关 /回归 系数 的 95% CD 置信 区 间 的 有 关 计算 和 绘图 可 参 


心理 学 研究 中 普 


上 功效 (powen) 问 题 , 我 们 建议 在 论文 的 方法 部 分 解释 您 计算 及 认定 样本 量 的 依据 。 


应 该 以 有 一 定 


望 的 功效 来 确定 样本 量 ， 并 报告 计算 用 软件 或 程序 。 样 本 量 计 划 的 理 


和 做 法 可 参考 


本 量 为 28 人 。 实 验 一 49 人 ， 实 验 二 39 人 。 


0.05, 统计 


FE 下， 若 获 得 中 等 效应 量 的 Cohenm’s d= 0.3， 则 每 组 需要 14 人 ， 总 样 


6. 假设 检验 中 , 如 果 是 零 假 设 显 著 性 检验 (NHST), 需 报 告 精确 p 值 而 不 是 pb 的 区 间 ( 小 于 
0.001 的 报告 区 间 , 其 他 报告 精确 p 值 )。 你 的 论文 是 否 符合 该 项 要 求 ? 如 果 是 贝 叶 斯 因素 ， 


是 否 已 报告 其 对 先 验 分 布 假定 的 敏感 性 


答 : 己 精 确 p 值 。 


C 


7. 为 保证 论文 中 数据 报告 的 完备 性 , EVE od P LR DURS Y 98) S, 是 
告 ? 原因 是 什么 ? 包含 这 部 分 数据 的 统计 结果 如 何 变化 ? 统计 分 析 中 是 如 何 处 理 缺 失 数 据 


的 ? 使 用 量 表 时 是 否 


否 在 文中 报 


上 除了 其 中 的 个 别 题目 ? 原因 是 什么 ? 如 果 包 含 这 部 分 题目 , 统计 结果 


会 如 何 变化 ? 是 否 有 测量 的 项 目 或 者 变量 没有 报告 ? 原因 是 什么 ? 请 写 出 在 论文 中 的 位 置 。 


2. 


[MH 


供 审查 ? Un, un 


EX 
pm 


Gre 


9. 本 刊 要 求 作者 提供 原始 数据 , 请 


IER TI 


实验 材料 经 过 


分 数据 已 经 报告 
使 用 量 表 时 未 删除 个 别 题目 。 


8. 研究 用 到 的 未 经 过 同行 评议 和 审查 的 实验 材料 、 
EE 由。 如 果 该 文 发 表 , 您 是 否 愿 


| 说 明了 原因 


， 统 计 分 析 


过 同行 评议 和 审查 。 


Hi ER 
EA 


中 按照 平均 值 


处 至 


缺失 数据 ， 


量 表 或 问卷 , 是 否 附 在 文件 的 末 


尾 以 


\ 开 这 些 材料 与 其 他 研究 者 共 


在 以 下 3 种 里 选择 一 种 打 N: 


a) 投 稿 后 将 数据 发 至 编辑 部 邮箱 (V) 
b) 数 据 可 以 从 如 下 链接 中 获得 C) 
c) 原 始 数据 和 程序 已 在 心理 科学 数据 银行 (https:Wpsych.scidb.cn/) 上 分 享 () 
qd) 如 不 能 提供 ， 请 说 明理 由 或 提供 有 关 证 明 。 
10. 您 的 研究 是 否 是 临床 干预 或 实验 室 实验 ? 是 (V ) FC) 
如 果 是 , 请 提供 预 注册 登记 号 ” _。 
如 果 没有 ， 请 说 明 原 因 没有 ， 本 实验 完成 后 才 接触 到 预 注 册 7 
VE: 临床 干预 或 实验 室 实验 , 建议 在 收集 数据 前 预 注册 (pre-register) 。 也 鼓励 其 他 实验 研究 预 注册 。 预 注册 要 求 写 出 所 有 
的 研究 假设 及 其 支持 , 以 及 实验 /干预 的 详细 过 程 和 步骤 。 本 期 刊 的 预 注 册 网 站 是 https://os.psych.ac.cn/preregister (使 用 说 明 书 见 
本 刊 网 站 “下 载 中心 ”) 或 https://osf.io/ 或 https://aspredicted.org/。 如 果 您 的 研究 有 预 注册 , 会 显著 增加 被 录用 的 机 会 。 预 注册 的 重 
要 性 可 参考 https://osf.io/Sawp4/ 
1. 您 的 研究 如 果 用 到 了 人 类 或 动物 被 试 , 是 否 得 到 所 在 单位 伦理 委员 会 的 批准 ? 如 果 
是 , 请 把 扫描 版 发 至 编辑 部 邮箱 。 如 果 和 否 , 请 说 明理 
Z2. El 
fs AXE 
12. 是 否 依据 编辑 部 网 站 发 布 的 “英文 摘要 写作 注意 事项 ”撰写 400—500 个 单词 的 英文 大 
摘要 ? 英文 题目 和 摘要 是 否 已 请 英语 好 的 专业 人 士 把 关 或 者 已 送 专 业 SCI/SSCI 论文 编辑 公 
司 修改 润色 ? 
答 : 是 
13. 如 果 第 一 作者 是 学 生 , 请 导师 单独 给 编辑 部 (xuebao@psych.ac.cn) 发 邮件 , 说 明 已 阅 
读本 文 并 认真 把 关 。 是 否 已 提醒 导师 给 编辑 部 发 邮件 ? (编辑 部 收 到 导师 邮件 后 才 会 考虑 进入 稿件 处 理 流 
程 ) 
答 : 是 
14. 请 到 编辑 部 网 站 首页 右 侧 “ 下 载 中 心 ” 下 载 并 填写 “稿件 不 涉 密 证 明 ” 加 盖 通 讯 作 者 


单位 的 保密 办 公章 , 把 扫 


加 盖 通 讯 作 者 的 上 


El 


p. 
T. 是 


位 公章 。 


件 发 至 编辑 部 邮箱 (xuebao@psych.ac.cn)。 如 没有 保密 办 公章 , 请 
是 否 已 发 邮件 ? 


自我 同情 对 上 自沉 性 自传 体 记 忆 提 取 的 影 
Mg: 行为 与 脑 活动 的 视角 


摘要 采用 线索 词 提取 范式 (AMT) 和 事件 相关 电位 技术 (ERPs) 分 别 从 加 工 结果 和 过 程 考 
察 自我 同情 对 自觉 性 自传 体 记忆 提取 的 影响 。 实 验 1 采用 AMT 范式 考察 高 低 自我 同情 
水 平 个 体 自觉 性 自传 体 记忆 提取 具体 性 和 生动 性 的 差异 。 发 现 ， 自 我 同情 高 组 自传 体 记 
忆 提 取 具 体 性 得 分 相对 更 高 。 实 验 2 借助 ERPs 考察 自我 同情 影响 自觉 性 自传 体 记忆 提 
取 的 神经 机 制 。 发 现 : 低 自 我 同情 组 比 高 自我 同情 组 诱发 更 大 的 N1(70-130ms) 波 幅 ， 更 
小 的 LPP(1000-1500ms) 波 幅 。 脑 功能 连接 和 图 论 参数 的 脑 网 络 分 析 发 现 ， 低 自我 同情 
在 Theta 频段 下 有 更 短 的 特征 路 径 长 度 和 更 高 的 全 局 效率 ， 网 络 连接 相 较 于 高 自我 同情 
组 也 更 为 复杂 。 表 明 在 自觉 性 自传 体 记忆 提取 任务 的 早期 ， 低 自我 同情 组 会 对 消极 的 线 
索 有 更 多 的 注意 偏向 ， 而 高 自我 同情 组 正 相 反 。 在 记忆 提取 的 中 晚期 ， 相 对 于 高 自我 同 
情 组 ， 低 自我 同情 组 投入 更 少 的 认 知 加 工资 源 导致 自传 体 记忆 提取 加 工 的 过 度 概括 化 效 
应 。 本 研究 为 解释 自我 同情 如 何 影响 自觉 性 自传 体 记忆 提取 过 程 提 供 了 实证 依据 。 


事件 相关 电位 ， 脑 网 络 连 接 ， 图 论 参 数 


4g 


关键 词 : 自我 同情 ， 自 党 性 自传 体 记 忆 ， 


1 5| 


hills 


E d IF] fi (self-compassion) AKA A 3E 4B] BK EL SES e. ALTE Hs Bele EUER. FP IBA 
仁慈 的 态度 对 待 自身 遭遇 的 痛苦 或 失败 ， 能 够 正视 自己 过 去 以 及 当下 的 经 历 ， 用 自我 接纳 ， 


包容 的 态度 对 待 自 己 ， 重视 与 他 人 之 间 的 联系 ， 意 识 到 自己 的 经 
Az 


历 是 普遍 存在 的 


(Neff ,2003; 宫 火 良 等 ，2014)。 有 研究 表明 ， 自 我 同情 可 以 预测 个 体 主观 六 福 感 ， 使 个 体 持 


过 


t» 
INI 
ki 

jg 
Es 
X 
c 
ne 


更 积极 的 心态 (Arslan, 2023; Keutler & McHugh, 2022) 。 自 我 同情 与 自我 效能 感 、 感 知 社 

等 因素 呈 显 著 正 相关 (Liao et al., 2021; Shin & Lim, 2019)。 有 研究 认为 ， 
我 同情 通过 保持 个 体 情 绪 处 于 平衡 的 觉察 之 中 ， 并 发 挥 其 自我 抚慰 等 积极 作用 ， 促 进 了 适 
应 性 的 情绪 调节 (Eichholz et al., 2020)。 也 有 研究 将 自我 同情 对 心理 健康 的 保护 作用 归 因 于 


个 体 接受 、 重 新 解释 和 原谅 个 人 缺点 的 能 力 (Phillips et al., 2017)。 这 些 发 现 对 于 揭示 自我 同 


情 促进 心理 健康 的 内 在 机 制 及 干预 路 径 提 供 了 方向 。 


以 往 关 于 自我 同情 与 记忆 关系 的 研究 发 现 ， 自 我 同情 影响 个 体 的 工作 记忆 ， 高 自我 同 


情 组 有 积极 的 记忆 偏向 ， 低 自我 同情 组 则 相反 (证 小 华 , 2019)。 低 自我 同情 组 的 负 性 记忆 偏 


句 ， 可 能 是 由 于 对 过 往 负 性 记忆 或 者 羞耻 记忆 的 回忆 带 来 负 性 情绪 体验 导致 的 一 种 防御 状 
态 (Cunha et al., 2012)， 对 威胁 的 防御 反应 影响 个 体 调 节 系 统 的 平衡 (Dickerson & Kemeny, 


2004)。 而 自我 同情 与 个 体 的 抚慰 系统 紧密 关联 ， 通 过 自我 接纳 、 共 同人 性 感 和 正念 等 维度 


来 调节 威胁 性 刺激 带 来 的 冲击 (Neff，2003; 富 火 良 等 ，2014)。 关 于 创伤 ; 


性 记忆 的 研究 也 发 


现 ， 自 我 同情 能 够 调节 创伤 性 记忆 与 进食 障碍 的 关系 (Ferreira et al., 2014)， 差 耻 记 忆 可 能 作 
为 一 种 带 有 情绪 的 记忆 发 挥 作用 ， 刺 激 个 体 的 威胁 系统 ， 损 害 安全 -抚慰 系统 的 发 展 (Cunha 


et al.,2012)。 而 自我 同情 通过 作用 于 自我 抚慰 系统 而 达到 调节 的 效果 。 


自传 体 记忆 和 自我 密切 关联 ， 是 个 体 亲 身 经 历 的 ， 包 含 了 丰富 的 信息 (情境 、 情 绪 感 受 、 


主观 评价 ) 的 一 种 记忆 类 别 (Tulving, 2002; 杨 治 良 ,1999)。 自 传 体 记忆 


过 度 概括 化 (Over- 


general autobiographical memory, OGM) 是 自传 体 记忆 提取 的 一 种 典型 现象 ， 即 记忆 提取 时 


倾向 及 情绪 问题 的 个 体 容易 出 现 自传 体 记忆 提取 过 度 概 括 化 (Barnhofer et 


更 多 地 停留 在 概括 化 的 层面 ， 对 于 事件 更 为 具体 的 细节 出 现 提 取 困 难 。 研 究 发 现 ， 有 抑郁 


al., 2005)。 有 研究 


认为 ， 自 传 体 记忆 过 度 概括 化 影响 抑郁 症 的 发 生 、 发 展 与 转 归 ， 也 影响 个 体 的 自杀 意念 ， 


是 自杀 意念 的 主要 危险 因素 之 一 (Williams et al, 2007; IX, 2021)。 情 感 调节 假说 认为 ， 


传 体 记忆 过 度 概括 化 是 一 种 情绪 调节 策略 ， 用 来 阻止 对 于 创伤 事件 或 伤 


心事 件 的 通达 ， 从 


而 实现 对 悲伤 或 痛苦 细节 的 再 度 体验 ， 本 质 是 一 


自我 同情 个 体 


容易 认识 到 人 类 面 对 困 难 的 i 


困难 或 不 足 也 


能 表现 出 友善 、 仁 慈 ， 更 能 以 


己 , 对 


我 抚慰 系统 从 而 作用 了 


人 的 记忆 加 工 ， 那 么 ， 


绪 色 彩 的 自传 体 记忆 F 
同情 个 体 存 在 差异 性 。 


随 着 认 知 神经 科学 的 发 展 ， 有 研究 采用 事 伯 


EY T 
mM. del 


Bauer 5& A(2012)f 


回避 ( 毛 伟 宾 等 , 2013)。 因 此 ， 如 果 说 高 


性 ， 不 过 度 沉迷 于 个 人 痛苦 中 ， 对 


她 的 、 同 情 的 、 温 暖 的 态度 和 情感 对 待 


Zr 


己 的 接纳 程度 更 高 ， 即 自我 同情 可 以 通过 调节 威胁 刺激 带 来 的 冲击 ， 或 者 激活 自 
自我 同情 也 有 可 能 对 具有 鲜明 自我 特征 及 情 
我 同情 个 体 自传 体 记忆 提取 的 具体 生动 性 与 低 高 自我 


F 相 关 电 位 技术 开展 自传 体 记忆 的 研究 。 
助 事件 相关 电位 考察 学 龄 儿童 情绪 自传 体 记忆 提取 中 的 情绪 加 工 过 程 。 


通过 分 析 在 自传 体 记忆 提取 过 程 中 EPN (early posterior negativity) 成 分 和 LPP (late positive 
potential) 成 分 平均 波幅 的 差异 发 现 ， 刺 激 开始 后 1000 - 1500 ms， 枕 叶 对 不 同情 绪 自 传 体 
记忆 加 工 差 异 明 显 。EPN 产生 于 情绪 信息 呈现 的 


400 ms 处 产生 并 持续 到 刺激 消失 。 在 心理 
任务 的 注意 增强 而 增 大 ， 也 与 记忆 形成 过 程 有 关 ， 其 波幅 的 大 小 决定 了 


150 ms 后 且 在 双 侧 里 枕 区 最 为 显著 ， 刺 


激 的 唤醒 度 越 高 ， 则 EPN 的 波幅 越 负 (Hajcak & Dennis, 2009). LPP 在 刺激 呈现 的 300— 


Bat SCE, LPP 成 分 的 振幅 通常 随 着 对 情绪 性 刺激 


心理 资源 分 配 情 况 。 


在 情绪 研究 中 ，LPP 成 分 被 视 为 代表 分 析 评 价 过 程 的 指标 ， 因 评价 过 程 不 可 训 免 地 需要 占 


用 大 量 心理 资源 ， 因 此 得 到 充分 分 析 评 价 下 
2004). LPP 成 分 波幅 越 大 ， 则 代表 着 投入 员 
友善 、 正 念 和 共同 人 性 感 能 够 产生 更 充分 


体 。 因 此 这 就 意味 着 ， 在 


体 在 提取 


传 体 记忆 提取 中 ， 相 较 于 高 
传 体 记忆 时 投入 的 认 知 资源 相对 较 少 ，LPP 成 分 的 


的 刺激 将 引起 较 大 的 LPP 2X 
多 的 认 知 资源 。 而 


[sj 


H (Schupp et al., 


由 于 高 自我 同情 个 体 的 自我 
也 自我 接纳 ， 自 传 体 记忆 的 提取 过 程 更 为 充分 具 


我 同情 个 体 而 言 ， 低 


我 同情 个 


自我 同情 个 体 在 EPN 成 分 上 的 表现 没有 显著 差异 。 


虽然 在 自传 体 记 忆 中 发 现 了 与 情绪 唤醒 度 有 关 的 EPN 与 LPP 等 
150ms 之 前 时 间 上 、 以 及 与 效 价 有 关 成 分 关系 的 探究 。 有 关 视 觉 刺 激 加 工 的 研究 发 现 ， 情 


F 均 波幅 相对 更 小 ; 而 高 低 


晚期 成 分 ， 但 仍 缺 少 


绪 图 片 视觉 刺激 产生 的 NT 振幅 比 中 性 图 片 的 更 大 (Fonti, D., Hajcak, G., & Dien, J., 2009) 。 
N1 是 一 个 分 布 在 头皮 中 部 顶 叶 的 早期 负 


在 以 往 与 抑郁 有 关 的 自我 参照 加 工 研究 中 也 发 现 ， 
向 ERP 成 分 ， 是 在 70-150ms 时 间 窗 内 的 最 大 负 波 ， 进 
关 的 一 个 重要 成 分 (Lu et al., 2011; EFF, 


低 自 我 同情 的 个 体 对 信 


UU T NI 


是 与 注意 以 及 情绪 有 


2017)。 而 有 关 自 我 同情 影响 注意 偏 


息 的 加 工 存在 一 定 的 负 性 注意 偏向 (证 小 华 , 2019) 。 因 此 我 们 推断 ， 


在 自传 体 记忆 提取 的 早期 ， 也 可 能 出 现 NI 成 分 ， 


向 的 研究 发 现 ， 


且 这 个 成 分 在 高 低 


我 同情 个 体 之 间 、 


不 同情 绪 效 价 之 间 的 差异 性 。 低 自我 同情 个 体 


传 体 记忆 提取 时 有 可 能 在 顶 叶 产生 更 负 的 


波幅 ， 且 在 消极 线索 下 产生 更 大 的 N1 波幅 。 


也 就 是 说 ， 高 低 


我 同情 组 之 间 的 差异 并 不 


仅仅 发 生 在 自传 体 记忆 加 工 的 中 晚期 (Luo et al，2020)。 自 传 体 记忆 提取 早期 N1 成 分 上 的 


差异 或 许可 以 用 特质 一 致 性 理论 来 解释 ， 即 对 与 自己 特质 一 致 的 刺激 ， 个 体 更 容易 注意 到 ， 


也 会 付出 更 多 的 认 知 资源 (Tafarodi, Marshall， 


& Milne, 2003). 


以 往 研 究 还 发 现 ， 在 额 区 的 激活 上 ， 高 低 水 3 


自我 同情 短期 干预 的 研究 发 现 ， 在 自我 同情 训练 后 ，; 


自我 同情 的 个 体 也 存在 差异 。 关 于 状态 
旗 痛 患者 右 侧 背 外 侧 前 额 叶 皮 层 


(DLPFC) 的 激活 增加 (Berry et al, 2020); 在 识别 悲伤 与 中 性 的 自我 面孔 时 ， 高 自我 同情 个 


体 的 DLPFC 会 有 较 少 的 激活 (Liu et al，2022)。 可 见 ， 右 背 外 侧 前 额 叶 与 自我 同情 的 联系 


紧密 。 然 而 ， 高 自我 同情 个 体 的 DLPFC 区 域 究竟 是 会 激活 届 
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而 有 所 变化 ， 仍 然 是 未 知 的 。 因 此 ， 在 自传 体 记忆 提取 过 程 中 ， 高 自我 同情 个 体 的 DLPFC 


脑 区 究竟 是 出 现 更 多 的 激活 抑或 是 有 较 少 的 激活 ， 对 这 一 问题 的 探究 也 有 利于 深化 自我 同 


情 影响 自传 体 记忆 提 取 机 制 的 认识 。 


对 于 自传 体 记忆 提取 概括 化 的 理论 解释 : 


情绪 调节 假说 认为 抑制 一 些 消极 自传 体 记忆 


的 提取 是 一 种 避免 负面 情绪 的 情绪 策略 ， 执 行 功能 受 损 假 说 认为 记忆 提取 需要 一 定 的 认 知 


资源 ， 如 果 执 行 功能 受 损 ， 容 易 导 致 无 法 通达 记忆 的 精细 性 表征 ; 


源 机 制 中 的 捕获 /沉思 、 执 行 功能 受 损 假说 以 及 自我 调节 机 制 


Williams(2006) 将 认 知 资 


的 功能 性 回避 假说 (Postma et 


al., 2014) 等 3 个 机 制 进行 了 整合 ， 提 出 了 Ca-FA-X 模型 。Williams 认为 不 同情 况 下 ， 导 致 


提取 自传 体 记忆 时 出 现 概括 化 现象 的 机 制 可 


Cm 


\m 


\ 体 生动 ， 提 取 的 中 后 期 会 有 更 大 的 LPP 波 


能 是 不 同 的 ， 可 能 是 


导致。 根据 前 文 假设 ， 高 自我 同情 组 能 够 更 好 的 自我 接纳 ， 对 


上 述 因 素 单独 或 者 交互 作 
传 体 记忆 的 提取 会 更 为 


再 ， 付 出 更 多 的 认 知 资源 。 因 此 推断 :从 整合 


理论 的 视角 来 理解 自我 同情 对 自觉 性 自传 体 记忆 的 影响 更 合适 ， 高 低 组 在 自觉 性 自传 体 记 
忆 提 取 任 务 中 的 差异 是 多 种 机 制 共 同 作用 的 结果 。 


基于 以 上 问题 的 分 析 ， 本 研究 采用 自觉 怕 


E 自 传 体 记忆 的 研究 范式 ， 通 过 两 个 实验 ， 分 


别 从 加 工 结果 和 加 工时 间 进 程 角度 考察 自我 同情 对 自传 体 记忆 提取 的 影响 ， 比 较 高 低 自 我 
同情 组 在 进行 自传 体 记忆 提取 任务 时 的 脑 活动 特征 及 脑 功 能 连接 的 差异 。 实 验 一 采用 自传 


体 记 忆 提 取 的 线索 词 任务 (AMT, autobiographical-memory test)， 考 察 自我 同情 对 自觉 性 自传 


体 记忆 提取 具体 性 和 生动 性 的 影响 。 实 验 二 借助 事件 相关 1 


位 技术 ， 考 察 自我 同情 影响 自 


觉 性 自传 体 记忆 提取 的 脑 活动 特征 。 参 照 前 人 的 研究 ， 通 过 分 析 在 自传 体 记忆 提取 过 程 中 


N1、EPN 和 LPP 成 分 平均 波幅 ， 从 脑 活动 视角 探讨 个 体 注意 、 


情 


绪 唤 醒 、 认 知 资源 投入 


的 特点 ， 从 加 工 结果 和 加 工 过 程 角度 综合 考察 自我 同情 对 自觉 性 自传 体 记忆 提取 的 影响 。 
同时 ， 通 过 计算 电极 间 锁 相 值 (phase lock value)， 探 查 不 同 电极 点 之 间 的 功能 连接 ; 采用 连 
通 性 分 析 ， 揭 示 自 传 体 记忆 提取 过 程 中 与 自我 同情 相关 的 功能 网 络 协同 工作 方式 及 差异 性 ; 
使 用 图 论 参 数 来 度量 与 高 低 自 我 同情 组 进行 自传 体 记忆 提取 任务 时 相关 脑 区 的 网 络 效 率 ， 
从 而 进一步 了 解 自我 同情 影响 记忆 认 知 加 工 的 脑 机 制 ， 深 化 自我 同情 作为 心理 健康 保护 性 
因素 作用 机 制 的 认识 。 


2 实验 1 自我 同情 对 自觉 性 自传 体 记忆 的 影响 
2.1 研究 目的 

实验 1 考察 高 、 低 自我 同情 组 在 自觉 性 自传 体 记忆 提取 在 具体 性 和 生动 性 的 差异 ， 探 
索 高 低 水 平 自我 同情 是 否 会 影响 自觉 性 自传 体 记忆 的 提取 结果 。 


2.2 方法 


2.2.1 被 试 
通过 G*Power 的 统计 功效 分 析 (Faul et al., 2009) 结 果 表 明 ， 对 于 这 个 混合 实验 设计 ， 显 
著 性 水 平 a= 0.05， 统 计 检 验 力 1-B= 0.8，Cohen's d= 0.3， 每 组 需要 14 人 ， 总 样本 量 为 28 
人 。 本 实验 通过 在 高 校 中 利用 网 络 发 放 自 我 同情 问卷 (selfcompassion scale, SCS)， 回 收 有 
效 问卷 194 份 ， 从 总 分 前 27% 和 后 27%， 按 照 自愿 的 原则 ， 邀 请 参加 实验 。 排 除 正在 吃 药 、 
或 半年 内 接受 过 心理 咨询 或 治疗 的 被 试 ， 共 招募 51 名 非 心理 学 专业 的 学 生 ， 分 为 高 低 自我 
同情 组 。 其 中 1 名 没有 通过 疾病 排查 ，1 名 被 试 未 完成 实验 任务 ， 数 据 不 计 入 统计 。 最 终 
高 自我 同情 组 26 名 ， 低 自我 同情 组 23 名 ， 年 龄 范围 18-24 岁 ， 平 均 年 龄 为 19.51 岁 (SD = 
1.50 岁 )。 所 有 被 试 在 实验 开始 前 签署 知情 同意 书 ， 本 实验 获得 天 津 师范 大 学 伦理 委员 会 的 
认可 。 

高 自我 同情 组 的 自我 同情 总 分 平均 数 及 方差 为 98.92 + 6.23， 低 自我 同情 组 的 总 分 平均 
数 及 方差 为 $9.04+ 8.36。 差 异 检验 结果 显示 : 高 低 组 自我 同情 总 分 差异 显著 (t = 14.34, p 
<.001)， 说 明 被 试 分 组 有 效 ， 符 合 实验 要 求 。 


2.2.2 研究 设计 

采用 2 (组 别 : 高 自我 同情 组 、 低 自我 同情 组 组 )* 3 (自传 体 记忆 线索 词 效 价 ， 积极 、 
中 性 、 消 极 ) 的 混合 实验 设计 。 自 传 体 记忆 线索 词 效 价 为 被 试 内 变量 ， 因 变量 为 提取 到 的 
自传 体 记忆 的 有 具体 性 和 生动 性 得 分 。 

2.2.3 材料 


xI 


(1) 自 我 同情 问卷 (self-compassion scale，SCS) 中 文 版 ， 自 我 同情 问卷 最 初 由 Neff(2003) 


编制 ， 总 共 


人 性 感 (4 个 项 目 


采用 成 熟 的 中 文 翻译 版 (Neff，2003; Neff, 2016; 


)、 和 王立 感 (4 个 项 目 


(2) 上 自觉 性 


索 词 回忆 相关 的 记忆 并 阐述 。 


#6 个 分 量 


(5S 个 项 目 )、 自 我 评判 (5 个 项 目 )、 共 同 


)、 正 念 (4 个 项 目 )、 过 度 认 同 (4 个 项 目 )，1-5 级 评分 ， 


宫 火 良 等 ，2014; )。 


传 体 记忆 实验 材料 ， 采用 Williams(1986) 的 自传 体 记忆 测验 范式 (AMT)， 
首先 ， 告 知 被 试 关于 提取 的 记忆 的 要 求 ， 然 后 在 屏幕 上 呈现 一 系列 的 线索 词 ， 被 试 根据 线 


参考 前 人 采 月 


H AMT 范式 对 自传 体 记忆 研究 中 选用 的 线索 词 


( 陈 雪 军 等 人 , 2012; 刘 展 , 2019; HRA, WI, 2011)， 从 中 选取 积极 词 10 个 ， 消 极 词 10 个 ， 


中 性 词 10 个 。 对 这 些 词 的 熟悉 性 


敢 、 聪 明 、 


学 校 、 面 包 、 


2.2.4 实验 程序 


TUSCE 


新 评定 ， 选 出 积极 词 5 个 (欢乐 、 满 意 、 勇 
有 趣 )， 消 极 词 5 个 (伤心 、 残 酷 、 失 败 、 翡 嘉 、 烦 恼 )， 中 性 词 5 个 (电影 、 商 场 、 
BW) SPIR REW, EA 


熟悉 性 上 无 显著 差异 。 


邀请 被 试 来 实验 室 后 ， 填 写 知 情 同 意 书 ， 然 后 进入 练习 阶段 。 
(1) 练 习 阶 段 : 被 试 阅读 屏幕 上 的 指导 语 从 而 熟悉 实验 流程 。 指 导语 内 容 如 下 :“ 接 下 


来 屏幕 上 会 呈现 三 种 线索 词 ， 你 需要 根据 这 个 线索 词 来 回忆 相关 你 自己 亲身 经 历 过 的 事情 ， 
忆 的 内 容 和 录音 仅 为 此 次 实验 服务 ， 不 会 有 浴 
露 的 风险 。 例 如 当 屏 幕 上 呈现 美好 ?这 个 词 ， 你 可 以 这 样 表 述 : 上 周末 和 朋友 一 起 去 公园 
电 吃 了 一 顿 饭 ， 当 时 我 感觉 很 开心 。 回 忆 的 内 容 尽量 是 某 件 
其 体 的 事情 ， 而 不 是 随意 的 造句 子 。 每 个 词 的 回忆 时 间 限 时 一 分 钟 。” 然 后 给 被 试 三 个 词 作 


回忆 到 的 内 容 需 要 表达 出 来 ， 会 被 录音 ， 


玩 ， 拍 了 很 多 好 看 的 照片 ， 一 


为 练习 ， 以 熟悉 实验 的 具体 程序 ( 宫 火 


CO) 正 式 实验 : 在 屏幕 上 依次 给 被 试 呈 现 线索 词 ， 每 个 线索 词 呈 现 的 时 间 为 一 分 钟 ， 要 
求 被 试 在 看 到 线索 词 之 后 的 一 分 钟 内 进行 回忆 并 陈述 记忆 内 容 ， 直 到 被 试 对 所 有 线索 词 都 


回忆 完毕 。 


(G) 评 分 阶段 :请 被 试 对 
100( 影 像 非常 生动 ， 有 清晰 的 画面 感 )。 


己 提取 到 的 记忆 内 容 的 生动 性 进行 评分 ，0( 脑 中 没有 影像 ) 到 


指导 语 


练习 阶段 


正式 阶段 


3 个 练习 的 线 


索 词 ， 熟 悉 实 
验 流程 


2.2.5 数据 统计 与 分 析 


(RARI 


因 变 量 是 被 试 提取 的 


得 分 计算 方法 : 参照 Wenzel 等 人 (2004) 对 自传 


间 不 超过 


有 一 个 美食 广场 ， 在 那 
面包 ， 很 感谢 “昨天 看 了 柯南 的 剧场 版 ， 很 开心 "。 这 些 下 


评分 阶段 


实验 流程 同 练习 阶段 


回忆 的 记忆 生动 性 (0-100) 评分 


结束 语 


图 1 实验 1 流程 


天 的 特定 的 事件 。 例 如 “寒假 的 时 候 和 朋友 去 红 山 
E 买 的 奶茶 和 小 笼 包 ”、“ 上 周 六 有 点 饿 的 时 候 ， 旁 边 同学 给 我 一 个 


自觉 性 自传 体 记忆 的 有 具体 性 和 生动 性 得 分 。 


体 记忆 具体 性 的 评价 方法 当 
被 试 回忆 出 的 自身 经 历 的 内 容 属 于 具体 性 记忆 则 计 1 分， 具体 性 记忆 是 指 发 生 以 及 持续 时 
Abdi, Bie AMD, 


IAP ee SAB? 


LB, ufi 


1 分。 判定 为 0 分 的 情况 包括 : a. 评 分 者 无 法 根据 被 试 提取 的 记忆 内 容 判 断 事件 是 否 发 生 在 
一 天 之 内 。 例 如 “二 姨 家 的 弟弟 马上 要 中 考 了 ， 住 在 自己 家 ， 很 担心 弟弟 的 中 考 ”;，b. 回 忆 


的 事件 持续 超过 一 天 ， 例 如 “最 近 一 个 月 已 经 做 了 很 多 次 不 同 的 心理 
趣 ”，c. 提 取 的 是 生活 中 反复 发 生 的 日 


学 实验 ， 觉 得 都 很 有 


常事 件 ， 例 如 “每 个 周三 我 都 会 去 吃 自助 餐 ”，d. 被 斌 


提取 的 不 是 自己 杀身 经 历 的 事件 ， 而 是 指向 当下 或 者 未 来 的 想象 或 愿望 ， 如 “下 周 是 考试 周 ， 


对 此 感到 焦虑 和 害怕 ， 和 希望 可 以 顺利 通过 ”; 


聪明 就 想到 大 耳 杀 ， 觉 得 大 耳 杀 的 人 很 聪明 ”。 


人) 生动 但 
值 进行 计算 。 


本 实验 采用 SPSS 26.0 对 提取 的 记忆 的 具体 性 和 生动 性 得 分 i 


方差 分 析 。 


FE 得 分 计算 方法 : 根据 被 试 在 每 个 任务 中 对 提取 记忆 内 容 生动 性 自 讨 


e. 对 线索 词 只 做 出 了 造句 或 解释 ， 候 


1 如 “看 到 


分 的 平均 


行 两 因素 混合 


重复 测量 


2.3 研究 结果 

2.3.1 自传 体 记 忆 具 体 性 得 分 

以 自传 体 记忆 的 具体 程度 为 因 变 量 ， 组 别 (高 自我 同情 组 、 低 自我 同情 组 )、 自 传 体 记 
忆 线 索 效 价 (积极 、 中 性 、 消 极 ) 为 自 变量 进行 重复 测量 方差 分 析 ( 图 2)。 结 果 表 明 ， 组 别 的 


主 效应 显著 ，F(1, 47)= 6.81, p=0.01, np = 0.13， 高 自我 同情 组 的 自传 体 记忆 具体 性 得 分 


著 高 于 低 自 我 同情 组 ( OM 4471.55, M7 2.17, 95%CI = [-1.09, 0.14])。 自 传 体 记忆 线索 


E 


词 情 绪 效 价 的 主 效应 显著 ，F(2, 94)=6.94, p=0.002, «20.13, HIM eid ZAR 


词 情绪 效 价 的 交互 作用 不 显著 ，F(2, 94) = 0.03，p=0.97。 描 述 性 统计 结果 见 表 1。 
表 1 自我 同情 影响 自觉 性 自传 体 记忆 的 具体 性 描述 统计 表 (M+SD) 


具体 性 得 分 低 自 我 同情 组 (n=23) 高 自我 同情 组 (n=26) 
积极 线索 词 1.83 + 1.07 2.50 + 1.39 
中 性 线索 词 1.04+1.10 1.65 + 1.55 
消极 线索 词 1.78 土 1.34 2.35 + 1.01 
5 一 一 [s 
xk B 高 自我 同情 组 
上 
低 自我 同情 组 
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0 


积极 中 性 消极 ”积极 中 性 消极 


我 同情 影响 自觉 性 自传 体 记忆 的 具体 性 得 分 


2.3.2 自传 体 记 忆 生 动 性 得 分 
以 自传 体 记忆 的 生动 性 得 分 为 因 变 量 进行 重复 测量 方差 分 析 ( 图 3)， 结 果 表 明 组 别 的 主 


效应 不 显著 ，F(1, 47)=0.89, p=0.35, «4,7 0.02。 自 传 体 记忆 线索 词 效 价 的 主 效应 显著 ， 
F(2, 94)=5.85, p -0.007, qw, = 0.11， 消 极 的 自觉 性 自传 体 记忆 的 生动 性 显著 低 于 中 性 词 的 
自觉 性 自传 体 记忆 的 生动 性 。 组 别 和 自传 体 记忆 情绪 效 价 的 交互 作用 不 显著 ，F(2, 96) = 


231, p-0.12, n5 = 0.05。 描 述 性 统计 结果 见 表 2. 


表 2 自我 同情 影响 自觉 性 自传 体 记忆 的 生动 性 得 分 (ME5D) 
生动 性 得 分 低 自 我 同情 组 (n=23) 高 自我 同情 组 (n=26) 


积极 线索 词 71.11 + 17.24 72.70 + 11.91 


中 性 线索 词 
消极 线索 词 


2.4 讨论 


实验 一 发 现 ， 低 自我 同情 组 自传 体 记忆 提取 的 具体 怕 


生动 性 评分 


74.91 土 14.66 
69.90 + 16.09 


73.12 + 15.74 
59.70 + 24.30 


Bn 低 自 我 同 


情 组 


我 同情 组 出 现 了 显著 的 


传 体 记忆 过 度 概括 化 效应 。 同 时 ， 


啊 自 觉 性 自传 体 记忆 提取 的 具体 性 。 相 较 ] 


记忆 提取 的 具体 性 得 分 更 低 ， 表 明 情 绪 线 索 词 更 易 引 
自传 体 记忆 线索 词类 型 主 效应 显著 ， 


词 条 件 。 


一 <- 


显著 低 于 高 自我 同情 组 ， 即 低 
传 体 记 忆 线 索 词 的 效 价 也 影 


情 组 


响 自觉 性 自传 体 记忆 的 生动 性 得 分 


积极 和 消极 线索 词 ， 
发 具体 性 记忆 的 提取 。 在 生动 性 方面 ， 
肖 极 线索 词 下 提取 的 生动 性 显著 小 于 中 性 和 积极 线索 


性 线索 词 条 件 下 自传 体 


低 自我 同情 组 自传 体 记忆 提取 出 现 了 过 度 概 括 化 效应 ， 验 证 了 假设 。 以 往 研究 发 现 ， 


对 事件 生动 的 、 感 知觉 细节 的 描述 会 导致 个 体 对 过 去 事件 进行 


2006)。 个 体 对 记忆 生动 性 可 能 受到 再 体验 、 概 括 性 的 回忆 以 及 情绪 的 影响 。 


自我 同情 组 记忆 提取 出 现 过 度 概括 化 ， 原 


因 可 能 


再 体验 (Berntsen & Rubin, 


企 于 ， 低 自我 同情 组 为 了 避免 受到 记忆 


psy 


di 


A i Ae RES, Ati SILA 2e Bt T. THEE? 


模糊 、 概 括 化 的 记忆 提取 不 会 引 


件 感到 的 痛苦 情绪 (Forooshani et al., 2020). 


随 内 源 性 皮质 醇 的 增加 (Tollenaar et al., 2008), FÆRD ENH 
上 可 以 解释 低 自 我 同情 组 记忆 提取 的 过 度 概 括 化 效应 。 而 在 自传 体 记忆 提取 过 程 
情绪 唤醒 度 在 受到 记忆 提取 影响 的 同时 ， 
也 正 是 由 于 对 事件 生动 的 、 感 知觉 纪 


实验 研究 发 现 ， 


节 丰 富 详尽 的 记忆 提取 ， 


包 那 么 强烈 的 情绪 负荷 和 痛苦 ， 


这 样 有 助 于 减轻 对 过 去 事 


传 体 记忆 的 提取 过 程 常 伴 


受 
述 


应 激 源 的 表现 。 这 在 一 定 程度 


， 个 体 


到 记忆 线索 词 引发 的 情绪 效 价 的 影响 。 此 外 ， 
会 引发 个 体 对 过 去 事件 的 再 体验 ， 其 中 的 情 


绪 成 分 会 发 9 


E 作 月 


H, B 
内 容 的 影响 ， 也 受到 记忆 线索 词性 


此 ， 


在 自传 体 记 
青 绪 效 价 的 时 


对 于 高 、 低 


我 同情 组 


在 自传 体 记忆 提取 概括 


[三 


分 析 和 解释 : 


In] 


好 地 接受 当下 发 生 的 事 ' 
存储 (证 小 华 , 2019)， 当 外 部 刺激 
而 低 自 我 同情 组 为 了 回避 各 种 记忆 和 带 
高 、 低 自传 体 记忆 提取 过 程 中 具体 性 差异 的 内 在 机 
理 加 工 的 差异 性 。 
究 2 将 人 


RUE UIS 
察 记 忆 提 取 心 
为 此 , A 
考察 高 、 低 自 


H 
TH 


I|, 


我 同情 的 人 在 日 常生 活 能 够 


1 


chr 
H IH» 


组 


E 


我 同情 


身 或 身边 积极 事 
时 现时， 相关 的 内 容 更 容易 激活 ， 提 取 到 更 为 细节 的 记 
的 生动 性 。 然 而 ， 如 
要 更 深入 考 


影响 


化 上 的 差异 ， 可 以 从 情绪 调 


A65 


忆 提 取 过 程 中 ， 个 体 的 情绪 唤醒 度 既 受到 记忆 提取 


节 假 说 视角 


我 友善 、 自 我 接纳 、 正 仿 


w^ Ha 


"p 


来 的 情绪 体验 ， 


保持 在 记忆 中 ， 形 成 一 种 较为 正 向 


压缩 了 部 分 i 


BI), 


那么 就 需 


自传 体 记 


我 同情 组 


FRH 


E 论 视角 对 于 


高 、 低 


3 研究 2， 日 我 同情 水 平 对 自觉 性 自传 体 记忆 提取 的 脑 活动 的 


3.1 研究 目的 


B) ERP 技术 ， 探 索 自我 同情 对 
忆 提 取 过 程 中 脑 
传 体 记忆 提 


研究 2 考察 高 、 低 
我 同情 组 N1 波 


高 、 低 


索 高 低 水 平 自我 同情 是 


3.2 方法 
3.2.1 被 试 


‘ae 
通 

ae 
少 需 


"sa 


通过 


最 终 招 募 44 名 


EA 


高 低 组 各 5 A), 7] 


要 28 名 被 试 才 
0.3， 每 组 需要 14 人 ， 总 样 
发 放 自我 同情 问卷 ， 选 取 高 低 27% 的 被 试 组 
高 校 的 在 校 学 生 ， 


普通 


E 


矫正 视力 正常 ; 


研究 设计 


3.22 


我 


mi. LPP 波幅 、 


同情 组 


在 自觉 性 


EPN 波幅 


[pa 


bb uar 


H63k 


均 未 参加 过 类 似 实 验 。 


如 何 影响 自觉 性 


传 


本 量 为 28 人 。 


水 了 


自传 体 记 


区 活动 及 认 知 资源 投入 的 差异 ， 
b. 


Lr. 


了 概括 化 差异 的 合理 


够 引导 他 们 更 
的 记忆 


A 


传 体 记忆 提取 产生 影响 的 神经 机 


探索 


忆 提 取 过 程 中 反应 时 的 差异 性 ， 
下 及 基于 功能 连接 的 脑 网 络 的 差异 性 
体 记忆 的 提取 过 程 。 


过 G*Power 的 统计 功效 分 析 (Faul et al., 2009) 结 果 表 明 ， 对 于 这 个 混合 实验 设计 ， 邓 


现 统计 功效 ， 显 著 怡 


E 
m2 


He 


比较 


E, FR 


至 


E 


Fa = 0.05, 统 计 检 验 力 1-B — 0.8, Cohen’s d 


组 


成 高 低 自我 同情 组 ， 按 照 


中 4 名 被 试 脑 电 波幅 
及 1 名 被 试 没有 完成 实验 ， 数 据 被 剔除 ， 最 后 有 39 个 被 试 统计 到 数据 分 析 
组 20 人 。 所 有 被 试 的 视力 、 
的 认可 。 


FE 龄 为 20.92 岁 (SD =2.03)， 高 


本 实验 获得 天 津 师范 大 学 伦 


已 


我 同情 


理 委员 会 


愿 原 则 , 
漂移 严重 导致 有 效 试 次 不 足以 
(BÆ 10 人 ， 


R 


采用 3 (自传 体 记 忆 提 取 类 型 : 积极 、 中 性 、 消 极 ) x 20H30: 高 自我 同情 组 、 低 自我 
同情 组 ) 两 因素 混合 实验 设计 。 被 试 内 变量 为 自传 体 记忆 提取 类 型 ， 因 变量 为 


传 体 记忆 提 


取 的 时 间 、 个 数 、 生 动 性 评分 NI. EPN, LPP 平均 波幅 等 ERPs 数据 指标 。 


3.2.3 ”研究 材料 


(1) 自 我 同情 问卷 : 同 研究 


(DÖR: LU 
X]. SEHR A BL AC 


究 2 采 用 Bauer 等 人 的 研究 范式 ， 使 用 不 带 情绪 色彩 的 中 性 词 作 为 记忆 线 


线索 词 范式 对 自传 体 记 忆 的 研究 中 (Bauer et al., 2012; Maki et al., 


2013), ， 选 取 了 33 个 具体 的 中 性 名 词 。 中 性 词语 和 情绪 效 价 通过 表情 指示 符号 进行 随机 匹 


配 ,“ 笑 脸 表情 符号 


与 积极 自传 体 记忆 的 提取 匹配 ,“ 哭 脸 表 情 符号 ”与 消极 自传 体 记忆 的 


提取 匹配 ,“ 中 性 表情 符号 ”与 中 性 自传 体 记 忆 的 提取 匹配 。 线 索 词 在 笔画 数 ， 词 频 ， 熟 悉 


度 上 无 显著 差异 。 


(3) 实 验 程序 编写 : 


block 重复 6 次 ， 


3.2.4 实验 程序 


采用 E-Prime3.0 编写 。 实 验 分 为 6 个 block， 各 含 5 个 trials， 每 个 


£ 180 个 trials. 


被 试 进入 实验 室 阅 读 和 签署 "被 试 知情 同 
然后 戴 好 电极 帆 


意 书 ”， 做 好 EEG 数据 采集 前 的 各 项 准备 工作 ， 


坐 在 灯光 柔和 的 屏蔽 室 里 。 眼 睛 距离 电脑 屏幕 约 70 cm. 


刺激 呈现 在 屏幕 正中 央 ， 白 底 黑 字 ，40 号 宋体 。 对 于 每 一 个 trial， 首 先 呈 现 一 个 500 


ms 的 “+” 注 视点 提醒 注意 ， 接 着 呈现 200 ms 的 空 屏 ， 然 后 呈现 4000 ms AUSSI, E 


2000 ms 的 空白 所 


观看 刺激 材料 ，3 


" 


U 


VEALED EZ, 1500ms, ZÆ 2000ms 的 空白 屏 。 被 试 的 任务 是 


取 符合 要 求 的 记忆 ， 回 忆 到 则 按 “p” 键 ， 铬 无 回忆 内 容 则 不 按键 。 到 评 


分 阶段 ， 如 果 回 忆 到 的 记忆 生动 形象 ， 就 像 刚刚 发 生 过 一 样 ， 则 按 “2”， 若 记忆 比较 模糊 ， 
则 按 “1”， 如 果 没 有 提取 到 记忆 ， 则 按 “0”"。block 之 间 设 置 时 间 进 行 休息 ， 休 息 完 后 继续 开 


台 下 一 个 block， 详 细 流 程 如 下 。 


| 


| 
=| 


线索 刺激 | | 评分 阶段 m 结束 语 
500 ms 200 ms 4000 ms 2000 ms 1500ms 2000ms 
图 4 实验 2 流程 图 
3.2.5 脑 电 记录 与 分 析 
(数据 的 预 处 理 : 采用 德国 Brain Product, Brain Amp DC 型 放大 器 ， 使 用 国际 10-20 


系统 扩展 的 64 导电 极 帽 记录 被 试 EEG。 电 极 阻抗 低 于 $kQ， 采 样 率 为 500 Hz/ 导 。 在 线 时 
以 双 侧 乳 突 点 为 参考 电极 ， 滤 波 带 通 为 0.1~30Hz。 基 线 为 记忆 线索 词 呈 现 的 200ms， 脑 电 
分 析 时 程 为 1500ms. 3H] Gratton, Coles, ， 和 Donchin 方法 (Gratton, Coles, & Donchin, 


1983) 排 除 眼 电 伪 迹 后 ， 对 +100hV 之 外 的 伪 迹 在 迭 加 中 吻 除 。 只 对 成 功 回忆 出 来 的 记忆 纳 


DB HF E 


1 BARRIE FAAEE 


予 脑 电 分 析 (Chavis & Kisley, 2012), HiJlE, AER Y 4 名 被 试 。 
(2) 数 据 分 析 : 根据 本 研究 的 研究 目的 ， 结 


Luo et al, 2020), HX NI (70-130 ms; FC1, FC2, FCz) EPN (150-300 ms; P3,P4, P7,P8, 


fut 


的 段 数 不 足 5 段 时 ， 该 被 试 的 数据 不 


F (Bauer et al., 2012; Lu et al., 2011; 


O1,02) 和 LPP (400—700 ms; 700~1000ms;1000~1500ms;F1,F2,CZ) 对 不 同 参照 条 件 下 的 平均 


波幅 进行 习 


值 进行 校正 。 


(3) 


非 线 性 的 动力 系统 ， 基 于 幅 值 方法 计算 不 同 脑 区 之 间 的 协同 作 
al, 2019) 。 而 基于 相位 的 PLV 对 不 同 相位 之 间 的 同步 变化 十 分 敏感 ， 


啊 (Pei et 


功能 连接 : 经 过 对 数据 的 前 期 预 处 理 


E 复 测量 方差 分 析 。 在 数据 不 符合 球形 检验 的 时 候 ， 使 月 


H Greenhouse-Geisser Xf p 


大脑 是 一 个 


后 ， 得 到 EEG Peete. FAT 


j 的 程度 容易 受到 噪声 的 影 


因此 本 研 


究 选 择 相位 锁定 值 (phase locking value) 作为 计算 两 导 联 之 间 相 关 关 系 的 指标 。 其 计算 公 


式 为 : 


1 IN 
PENES: _, exp (i 8 (t D| 


PLV 的 取 值 范围 在 0 到 1 之 间 ， 两 个 节点 的 PLV 越 高 ， 两 个 节点 对 应 的 大 脑 区 域 之 间 


的 相关 性 越 强 。 以 每 个 导 联 为 节点 ， 相 位 锁定 什 


的 强度 为 边 。 通 过 这 种 方法 得 到 基于 EEG 


导 联 信号 的 邻接 和 矩阵， 在 此 基础 上 构建 基于 功能 连接 的 脑 网 络 ， 并 对 网 络 进行 对 比分 析 ， 
比较 两 种 条 件 下 脑 网 络 的 不 同 。 
(4) 图 论 参 数 : 图 或 网 络 是 现实 世界 复杂 系统 的 数学 表达 ， 效 率 是 图 论 分 析 中 表示 大 


脑 区 域 之 间 信 息 交 换 效率 的 一 种 度量 (Pan et al., 2018) 。 本 研究 在 MATLAB 中 借助 Brain 


Connectivity Toolbox (BCT) 工 具 箱 通过 相 锁 值得 到 60x60 D fee ea Ja, FA AAH 
关 和 矩阵 计算 邻接 矩阵 , 得 到 二 进 制 无 向 图 ， 计 算 聚 类 系数 、 最 短路 径 长 度 等 指标 ， 进 行 图 论 
分 析 (Wang et al., 20153)。 分 析 时 ， 首 先 将 阔 值 的 范围 设置 为 [0.1 ,0.9 ] 的 区 间 ， 然 后 以 0.1 
为 步 长 ， 计 算 使 用 各 个 闪 值 进行 分 析 时 的 稀 疏 程度。 发 现在 阔 值 取 值 为 02、0.3 和 0.4 的 
EWT, AEF 50% 且 大 于 2InN/N ， 为 了 尽 可 能 多 保留 网 络 中 的 连接 用 于 分 析 ， 所 以 
在 后 续 进 行 无 权 网 络 的 参数 分 析 时 ， 使 用 阐 值 为 0.2 的 情况 下 产生 的 无 权 网 络 。 
3.3 结果 分 析 
3.3.1 行为 数据 
(1) 自 传 体 记忆 提取 时 i 
以 自传 体 记忆 提取 时 间 为 因 变 量 ， 进 行 3 自传 体 记忆 提取 类 型 (积极 、 消 极 、 中 性 )x2 
组 别 (高 自我 同情 组 、 低 自我 同情 组 ) 的 重复 测量 方差 分 析 发 现 ， 组 别 的 主 效应 不 显著 ，F(1， 
38)=1.14，p=0.29。 自 传 体 记忆 提取 类 型 的 主 效应 显著 ，F(2, 115)=11.40, p<0.001, qw, 
=0.024。 成 对 比较 发 现 ， 中 性 自传 体 记忆 的 提取 时 间 显著 大 于 积极 自传 体 记忆 ，p<0.001， 
95%CI=[-94.54,-37.42]， 消 极 自传 体 记忆 的 提取 时 间 显著 大 于 积极 自传 体 记忆 ，p<0.001， 


Æ| 


95%CF=[-85.68,-26.16]。 组 别 和 自传 体 记 忆 提 取 类 型 的 交互 作用 不 显著 FQ, 115)=0.362, 


p-0.70. 
(2) 自 传 体 记忆 的 提取 个 数 
自传 体 记忆 提取 的 个 数 反 映 自觉 性 自传 体 记忆 提取 的 具体 性 ， 以 自传 体 记忆 提取 的 个 
数 为 因 变 量 ， 进 行 3 自传 体 记忆 提取 类 型 (积极 、 消 极 、 中 性 )x2 组 别 (高 自我 同情 组 、 低 自 
我 同情 组 ) 的 重复 测量 方差 分 析 发 现 ， 组 别 与 提取 的 记忆 类 型 的 交互 作用 边缘 显著 FQ, 
115)=2.61, p=0.08, v2, =0.07。 简 单 效 应 分 析 发 现 ， 在 消极 自传 体 记忆 上 ， 低 自我 同情 组 
提取 到 的 记忆 个 数 显著 的 小 于 高 自我 同情 组 F(1, 37)= 4.31, p=0.04, 95%CI=[-1.38,-0.02]. 
(3) 自 传 体 记忆 提取 的 生动 性 
以 自传 体 记 忆 提 取 的 生动 性 为 因 变 量 ， 进 行 3 自传 体 记忆 提取 类 型 (积极 、 消 极 、 
性 )x2 组 别 (高 自我 同情 组 、 低 自我 同情 组 ) 的 重复 测量 方差 分 析 发 现 ， 组 别 的 主 效应 显著 ， 


F(1, 38)=6.34, p=0.01, m2, =0.013， 低 自我 同情 组 的 生动 性 评分 显著 小 于 高 自我 同情 组 。 


Pa 


自传 体 记忆 提取 类 型 的 主 效应 显著 ，F(2, 115)=113.17, p<0.001, n?p=0.195. EXTERE 
现 ， 积 极 自 传 体 记忆 的 生动 性 显著 大 于 消极 自传 体 记忆 ，p<0.001，95%CI=[0.20,0.26]。 中 
性 自传 体 记忆 的 生动 性 显著 大 于 消极 自传 体 记忆 ，p<0.001，95%CI=[0.11,0.17]。 组 别 和 自 
传 体 记忆 提取 类 型 的 交互 作用 不 显著 F(2, 115)=0.22, p=0.81. 
3.3.2 脑 电 结果 

脑 电 指 标的 分 析 结 果 表 明 ， 组 别 的 脑 电 结果 主要 在 Nl1 和 LPP 成 分 上 有 显著 差异 ， 而 
在 EPN 波幅 上 则 没有 发 现 组 别 的 显著 作用 。 图 5 - 6 为 高 低 自 我 同情 组 的 脑 电波 形 图 。 


i 一 积极 1490.0ms 
| 一 消极 
二 中 性 


5 低 自 我 同情 组 在 CZ 点 的 波形 图 


| 一 积极 
‘ 一 消极 
= 中 性 


图 6 高 自我 同情 组 在 CZ 点 的 波形 图 


38) = 24.85, p «0.001, ?p=0.18， 相 较 于 高 自我 同情 组 而 言 ， 


自传 体 记忆 提取 类 型 的 主 效应 不 显 


E N1 的 平均 波幅 上 (FC1, FC2, FCZ)， 重 复 测量 方差 分 析 发 现 ， 
低 自 我 同情 


3xÉ, F(2, 115)=0.42, p=0. 


2 


A 


日 别 主 效应 显著 ，F(1， 
组 的 N1 波幅 更 负 ; 


63; 组 别 与 自传 体 记忆 提取 


类 型 的 交互 作用 显著 ，F(2, 115)=4.07，p = 0.02， 们 = 0.034。 简 单 效 应 检验 后 发 现 ， 在 高 


自我 同情 组 ， 消 极 自觉 性 
体 记忆 ;而 在 低 自 我 同情 组 ， 
极 的 自觉 性 自传 体 记 忆 。 


F(1,38) = 1.21, p = 0.27; 


p=0.015， 积 极 的 自沉 性 


传 体 记忆 提取 时 的 NT 平均 波幅 大 于 


消极 


中 性 的 和 消 


性 和 积极 的 自觉 性 自传 


觉 性 自传 体 记忆 提取 时 的 NT 平均 波 幅 小 于 中 性 和 积 


在 EPN 的 平均 波幅 上 (P3, P4, P7, P8, O1, 02), 重 复 测 量 方差 分 析 发 现 组 别 主 效应 不 显著 ， 
传 体 记忆 提取 类 型 的 主 效应 显著 ，F(2, 115)=3.60, p=0.03, n? 


传 体 记 忆 的 平均 波幅 大 了 


极 的 ; 组 传 体 记忆 提 


别 与 


取 类 型 的 交互 作用 不 显著 ，F2, 115)=1.37, p=0.25. 


E 


在 LPP 的 平均 波幅 上 (F1, F2, CZ), 400-700ms, 3 


ML 


3%, F(1,38) =0.87, p =0.35; 


EE 复 测量 方差 分 析 发 现 组 别 主 效应 不 


w li 


传 体 记 忆 提 取 类 型 的 主 效 


3, F(2, 115)=3.20, p 


=0.04, «2, 20.027, FIN 


性 


传 体 记忆 的 平均 波幅 大 于 


传 体 记忆 提取 类 型 的 交互 作用 显著 ，F(2, 115)=3.36, p = 0.040。 


自我 同情 组 中 ， 


p-0.034; 而 在 


In] 


我 同情 纪 


E 


Xx F(1,38) 2223, 


中 性 和 积极 的 自传 体 记忆 的 波幅 显 
日 中 ， 差 异 不 显著 。 
在 LPP 的 平均 波幅 上 (Fl, F2, CZ), 700-1000ms, 


p 70.13; 


性 的 和 消极 的 ， 组 别 与 
效应 分 析 发 现 ， 在 低 


> 
ny 


简 


NTA 


p=0.03, n?p=0.029, FRIR AJAO 


著 大 于 消极 自传 体 记 忆 p=0.039, 


重复 测量 方差 分 析 发 现 组 别 主 效应 不 
传 体 记忆 提取 类 型 的 主 效应 显著 ，F(2, 115)=3.49， 


性 


的 自觉 性 


传 体 记忆 的 平均 波幅 大 于 消 


极 的 ， 组 别 与 


传 体 记忆 提取 类 型 的 交互 作用 不 显著 ，F(2, 115)=1.17，p =0.31。 


T 


x, F(1,38)-423, p=0.04, n?p=0.035, 1k 


在 LPP 的 平均 波幅 上 (Fl F2, CZ)，1000-1500ms， 重 复 测量 方差 分 析 发 现 组 


主 效应 


我 同情 组 的 平均 波幅 小 于 高 自我 同情 组 ; 


ANS 


自传 体 记忆 提取 类 型 的 主 效应 边缘 显著 ，F(2, 115) = 2.59, p=0.08, 2, =0.022; 组 别 与 自 


传 体 记忆 提取 类 型 的 交互 作用 显著 ，F(2, 115)=3.15，p =0.04。 简 音效 应 分 析 发 现 ， 在 低 自 


我 同情 组 
组 中 ， 差 异 不 显著 。 


中 ， 中 性 和 积极 的 自传 体 记忆 的 波幅 显著 大 于 消 


极 


传 体 记忆 ;而 在 高 自我 同情 


a. N1. 积极 


图 7 


a. N1. 积极 


图 8 低 


L1LPP1 amplitude 


L1 LPP2 mplitude 


b. N1. 中 性 c. N1. 消极 


高 自我 同情 组 N1 地 形 


我 同情 组 NT 成 分 地 形 图 


R] 


L2LPP1 amplitude L3LPP1 amplitude 


L2LPP2 mplitude L3LPP2 mplitude 


L1 LPP3_mplitude 


L2LPP3 mplitude L3LPP3 mplitude 


图 9 高 自我 同情 组 的 LPP 成 分 地 形 图 (从 左 至 右 分 别 为 积极 、 中 性 、 


1000-1500ms) 


消极 条 件 ， 从 上 至 下 分 别 为 400-700ms、700-1000ms、 


L1LPP1 amplitude L2LPP1 amplitude L3LPP1 amplitude 


L1 LPP2 mplitude L2LPP2 mplitude L3LPP2 mplitude 


L1 LPP3_mplitude L2LPP3 mplitude L3LPP3 mplitude 


图 10 低 自 我 同情 组 的 LPP 成 分 地 形 图 (从 左 至 右 分 别 为 积极 、 中 性 、 消 极 条 件 ， 从 上 至 下 分 别 为 400-700ms. 700- 


1000ms、1000-1500ms) 
(3) 脑 网 络 连接 结果 
对 每 一 个 被 试 的 构建 一 个 60x60 的 功能 连接 矩阵 ， 共 3540 个 相位 锁定 指数 值 ， 计 算 
theta 频带 下 与 高 自我 同情 组 和 低 自我 同情 组 进行 自传 体 记忆 提取 时 相关 脑 区 之 间 的 功能 i 
接 ， 并 比较 两 种 水 平 的 被 试 任务 时 的 电极 之 间 连 接 的 异同 。 我 们 将 所 有 结果 进行 FDR 校正 ， 
并 且 选 择 显 著 性 p< 0.001 的 结果 ， 见 表 3 。 


表格 3 不 同 频 段 下 经 过 FDR 矫正 后 存在 显著 差异 的 电极 对 


频段 高 低 组 差异 显著 的 FDR 矫正 后 p 值 对 应 的 脑 区 
电极 对 ， 高 组 < 低 组 
Theta 频段 (4-7Hz) FC1-C4 <0.001 额 上 回 -- 中 央 后 回 
Alphal 频段 (8-10Hz) TP8-FT7 <0.001 sty 
Alpha2 频段 (10-12Hz) PZ-F4 <0.001 攀 前 叶 -- 额 中 下 
Betal 频段 (13-20Hz) TP8-CP5 «0.001 颗 叶 -- 矣 上 听 
Beta2 频段 (20-30Hz) P1-PO3 <0.001 横 前 叶 -- 枕 叶 


为 了 将 高 自我 同情 组 和 低 自 我 同情 组 进行 自传 体 记忆 提取 时 的 功能 连接 脑 区 更 清晰 地 
呈现 出 来 , 使 用 BrainNet Viewer 夯 出 脑 图 ， 不 同 水 平 的 自我 同情 组 进行 自传 体 记忆 提取 时 
的 脑 网 络 并 不 相同 。 图 11 为 高 低 自我 同情 组 在 Theta 频段 下 脑 网 络 。 


图 11 Theta 频段 下 低 、 高 自我 同情 组 进行 自传 体 记忆 提 取 任 务 时 的 脑 网 络 连接 图 (左边 为 低 组 ) 


将 Theta 频段 下 显著 差异 的 电极 对 的 PLV 值 与 被 试 提取 到 的 记忆 的 三 种 条 件 下 的 记忆 
的 生动 性 的 平均 值 进行 相关 分 析 ， 结 果 发 现 ， 二 者 呈 负 相关 ，r =-0.28，p=0.084。 如 图 12。 


0.4 


生动 性 


图 12 Theta 频段 下 差异 显著 的 电极 对 与 生动 性 评分 的 相关 图 


图 论 参数 : 通过 分 析 各 个 频段 下 建立 无 权 无 向 的 高 低 自我 同情 组 的 脑 功能 连接 网 络 的 
聚 类 系数 ， 全 局 效率 、 局 部 效率 以 及 特征 路 径 长 度 ， 结 果 发 现 ， 在 Theta 频段 下 ， 高 低 自 
我 同情 组 的 全 局 效率 和 特征 路 径 长 度 存在 显著 差异 ， 高 自我 同情 组 的 全 局 效率 低 于 低 自 我 
同情 组 ， 而 特征 路 径 长 度 则 长 于 低 自 我 同情 组 。 


表格 4 Theta 频段 下 高 低 自 我 同情 组 进行 自传 体 记忆 提取 任务 的 脑 网 络 图 论 参数 的 独立 样本 1 检验 结果 


自 度 t p 
全 局 效率 37 242 0.04 
特征 路 径 长 度 37 -2.26 0.03 


3.4 讨论 
实验 二 结果 显示 ， 在 自觉 性 自传 体 记忆 提取 的 具体 性 上 ， 低 自我 同情 组 提取 的 消极 记 
忆 的 个 数 显 著 小 于 高 自我 同情 组 ， 验 证 了 实验 1 的 结果 。 在 生动 性 上 ， 低 自我 同情 组 的 生 


动 性 评分 


THRI 


更 长 ， 这 表明 ， 相 对 于 积极 或 者 中 改 
ERPs 结果 表明 相 较 于 高 自我 同情 组 


诱发 更 


小 


险 刺激 产生 的 NT 振 


的 LPP 波幅， 


, 低 


高 自我 同情 组 。 而 在 记忆 的 提取 时 间 方 面 ， 消 
的 自传 体 记 忆 提 取 而 言 ， 


证 实 了 研究 推断 。 
NI 是 一 种 分 布 在 头皮 中 部 - 顶 叶 的 负 向 ERP 成 分 (图 7-8)， 在 视觉 刺激 加 工 过 程 
旺 比 愉快 刺激 更 大 (Sun et al., 2012)， 反 映 了 注意 的 偏 


我 同情 组 


诱发 


极 记忆 提取 所 消耗 的 时 
对 消极 记忆 的 提取 更 困难 。 
负 的 NI 波幅 ， 在 刺激 的 


Ti 


Li 


晚期 ， 


， 危 


组 在 NI 成 分 上 出 现 显著 的 更 大 的 负 波 ， 说 明 相 较 于 高 自我 同情 组 而 言 ， 


索 词 更 为 敏感 ， 投 入 更 多 的 注意 。 对 NI 成 分 的 简单 效应 检验 后 发 现 ， 在 


积极 自觉 性 


我 同情 组 正 相 反 。 低 


极 刺 激进 


我 同情 名 


向 


低 组 对 于 束 


。 低 自我 同情 


| 激 线 


In] 


我 同情 组 ， 


传 体 记忆 提取 时 的 NT 平均 波幅 大 于 


性 和 消极 的 自觉 性 


有 消极 


传 体 记忆 提 


行 任务 加 工时 的 注意 偏 


自传 体 记忆 提取 的 中 后 期 ， 低 自我 同情 


于 情绪 与 


Chen Y, et al., 2020)。 在 ， 


我 的 研究 


E 


L^ 


心理 资 


Py 


幅 GR 


源 
程 不 可 如 


E 
FX, 


A 


Fat 


情况 。 在 情绪 看 


也 需要 占用 大 量 心 到 


资源 ， 


罗 跃 嘉 , 2009)。 为 此 ， 在 


因 


传 体 


高 自我 同 


应 ， 反 映 在 行为 学 层面 上 ， 低 自我 同情 组 自觉 特 
的 结果 上 ， 相 较 于 高 自我 同 ; 


在 脑 


情 组 ， 表 明 低 


我 同情 


组 


记忆 的 
传 体 记忆 提取 过 程 中 投入 的 心理 


组 诱发 的 LPP 波幅 小 于 


此 得 到 充分 分 本 


传 


取 时 NT 波幅 的 增 大 ， 反 映 了 低 组 


体 记 忆 ， 低 自 
对 消 


向 ， 而 高 自我 同情 组 对 积极 的 刺激 存在 注意 仿 


向 。 


局 


后 期 ， 低 自我 同情 


功能 连接 


枕 叶 等 ， 这 


T 


。 存 在 显著 差异 的 


电极 对 涉及 到 额 上 


可 能 反映 了 低 


传递 和 处 


(EEG) 的 研究 表明 ， 与 健康 对 照 组 相 比 ， 抑 郁 
其 特征 是 2 和 8 波段 的 特征 路 径 长 度 较 短 ， 全 
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特征 路 径 长 度 和 全 局 效率 是 反映 脑 
点 之 间 的 特 行 


种 随机 结构 被 认为 


我 同情 组 


EY 
会 影 


| 


波幅 的 大 小 决定 于 


资源 更 少 。 


fü 


这 些 脑 区 的 协同 活动 相 较 了 


H 
[s 


H 
5] 


IA 


功能 网 络 整合 强度 及 处 理 效 


FE 路 径 长 度 L (characteristic path length) tt, H 


理 信 息 的 过 程 是 否 高 效 (Li PY et al,2019)。 以 往 针 对 


者 组 


组 的 大 脑 功能 


我 同情 组 。 已 有 关 
Hj, LPP 是 主要 分 布 在 头皮 顶 叶 、 枕 叶 的 正 波 (Luo Y, Huang X, 
DHENE, LPP 成 分 与 记忆 形成 过 程 有 关 ， 
FE, LPP 成 分 被 视 为 反映 分 析 评价 过 程 的 指标 ， 因 
评价 的 刺激 将 引起 较 大 的 LPP 波 
组 的 LPP 波幅 小 于 


评价 过 


与 之 相对 


FE 自传 体 记忆 提取 的 具体 生动 性 更 低 。 
青 组 而 言 ， 低 自我 同情 
> Pall. wl. BRB. LE 


连接 图 


In] 


Lk 


Ke 


能 整合 


et al. 2018) 。 随 机 网 络 也 显示 出 较 少 的 模块 化 信 


局 效率 上 
响 大 脑 的 认 知 能 力 ， 


县 处 理 能 力 或 容 


H bh 
日 有 


我 同情 组 
的 重要 指标 ， 
强度 越 大 ， 脑 
直接 连接 越 多 。 全 局 效率 (global efficiency) 是 最 短路 径 的 倒数 平均 值 ， 用 来 衡量 脑 功能 网 络 
h 郁 症 患者 的 一 项 基于 脑 电 图 
显示 出 随机 化 网 络 类 似 的 拓扑 性 质 ， 


而 言 更 强 。 


王 意 两 个 节 


区 之 间 的 


的 增加 (Leicstedt et al. 2009; Li et al. 
并 与 网 络 枢 纽 的 异常 变化 有 关 (Zhang 


力 ( Zhang et al. 2011)。 


本 研究 结果 


的 plv 值 进 行 相关 分 析 ， 结 果 边 


性 越 高 时 、 


表明 ， 


认 知 加 工资 源 付出 越 多 时 ， 与 人 类 记忆 加 工 


极 对 之 间 的 连接 减弱 。 


A 
HRE 


d 


在 完成 


传 体 记 


传 体 记忆 提取 生动 性 


ACER 


力 缘 显 车 ， 存 在 负 相关 ， 


评分 与 Theta 频段 下 存在 显著 差异 的 1 


ES Z DR] 
表明 被 试 提取 的 自传 体 记忆 的 生动 
TEHER HI Theta 波 频 段 下 某 些 电 


究 对 不 同 频段 下 全 局 效率 、 特 征 路 径 长 度 等 结果 进行 分 析 发 现 ， 


Theta 频段 下 ， 低 


E 


E 务 时 的 特征 


路 径 长 


著 小 于 高 自我 同情 组 ， 低 自我 


BE 


同情 组 
HK A 
有 可 
的 认 知 
从 理论 
并 且 付 出 更 


ob 
He 


务 的 早期 ， 高 自我 同情 组 会 对 积极 的 线索 付出 更 
到 了 提取 
出 现 是 为 了 避免 强烈 的 性 
和 积极 的 自传 
性 和 积极 的 记 
县 处 理 能 力也 较 弱 。 


索 投入 更 多 
化 最 开始 


RARE 


节 加 工 ， 对 
化 信 


E 务 时 ， 


的 全 局 效率 显著 高 于 高 


我 同情 台 


—À 
IAA) Bul 


于 低 


我 同情 组 的 脑 网 络 在 完成 记忆 


f 


解释 视角 ， 


多 的 认 知 资源 (Tafarodi, Marshall, & Milne, 2003) 。 在 


E 较 远 的 脑 
反映 低 自 我 同情 组 
加 工 能 力 或 许 受到 
特质 一 


区 之 间 增 加 了 


多 的 直接 连接 ， 从 而 使 其 平均 路 径 长 度 变 短 ， 也 
的 大 脑 也 出 现 了 随机 化 的 网 络 人 
影响 ， 显 示 出 较 少 的 模块 化 信息 处 


意味 着 低 自我 同情 组 


里 能 力 (Zhang et al, 2011). 


Bi], ix np 


致 性 理 


论 认 为 ， 个 体会 对 与 


身 特 质 相 一 致 的 刺激 注意 更 多 


的 注意 。 


2 


对 中 性 


低 自 我 同情 


组 


E 


达 精 细 的 细 


4 总 讨论 


月 


加 


本 记 忆 提 取 更 


多 的 注意 ， 而 低 
FJ rp Be HA, Williams 的 整合 理 
绪 体 验 ， 而 随后 得 以 维持 可 
具体 生动 ， 回 
忆 投 入 更 多 的 认 知 资源 ， 信 息 
具体 性 自传 体 记忆 的 获取 需要 一 定 的 认 知 资源 来 进 
执行 资源 受 损 ， 从 而 不 能 保持 对 任务 的 持 


节 内 容 ，(Sumner et al., 2009)。 


自觉 性 自传 体 记忆 提取 任 
我 同情 组 会 对 消极 的 线 
论 认为 ， 自 传 体 记 忆 过 度 概括 
能 是 执行 资源 受 损 的 结果 。 
避 对 于 消极 记忆 内 容 的 细 
加 工程 度 更 加 充分 ， 大 脑 的 模块 
行 主 动 的 操作 ， 
j 无 关 的 内 容 ， 无 力 通 


续 关 注 或 抑 和 


本 研究 采用 自传 体 记忆 提取 范式 和 ERPs 技术 ， 从 行为 和 加 工 机 制 两 个 方面 考察 自我 
同情 对 自觉 性 自传 体 记忆 提取 的 影响 。 结 果 发 现 ， 相 较 于 低 自 我 同情 组 ， 高 自我 同情 组 自 


觉 性 自传 体 记忆 提取 的 具体 性 更 高 ， 
健康 的 保护 性 因素 ， 自 我 同情 


工 以 及 脑 网 络 也 有 一 定 的 影 
传 体 记忆 提取 的 影 


自觉 性 


H o 


A) 


不 仅 表现 出 


昌 付 出 更 多 的 认 知 努力 进行 记忆 提取 加 工 。 
传 体 记忆 提取 层面 的 力 


基于 本 看 


究 从 行为 及 脑 活动 数据 结果 的 发 现 ， 


作为 心理 
TRA, SEEK AR 
自我 同情 对 


EI 


—L 


可 以 从 宏观 和 微观 两 个 方 


H 


来 分 析 和 认识 : 


从 宏观 上 看 ， 实 验 1 的 结果 以 及 实验 2 脑 ! 


实验 的 行 


到 的 记忆 更 为 生动 具体 。 
DAR FEI] TERR, B 
己 所 经 历 的 挫折 与 挑战 是 全 
在 日 常生 活 中 对 待 一 些 负面 记忆 


LS 


p 
X E 


这 可 能 得 益 于 高 自我 同情 个 体 拥有 的 较 


为 结果 表明 ， 高 自我 同情 组 提取 
高 水 平 的 自我 友善 、 


正念 


高 自我 同情 的 个 体能 够 以 更 友善 的 方式 对 待 


SK tk 


有 的 ， 在 正视 当 


己 ， 活 在 当下 ， 明 白 自 
我 接纳 等 方面 表现 更 好 。 


下 、 


AN 


形式 储存 ( 卞 小 华 ，2019)。 脑 功能 连接 的 结果 进 


我 同情 组 ， 


忆 提 取 时 ， 高 中 央 后 
极 体验 相关 的 
关 。 更 高 的 自我 同 ; 


情绪 中 


7L 


H 


发 现 ， 攀 前 叶 活动 主要 与 


能 够 自我 抚慰 ， 将 发 生 在 自己 身上 的 事情 以 更 为 正 向 的 
步 支 持 了 这 样 的 观点 ， 在 进行 


传 体 记 


他 脑 区 
传 式 记 忆 


、 横 前 叶 与 


协同 活动 减弱 。 在 以 往 与 人 类 消 


检索 (Cavanna & Trimble, 2006) 有 


青 可 能 会 帮助 个 体 减 少 对 过 去 的 记忆 进行 沉思 或 反思 ， 帮 助 个 体 从 负面 
| 离 出 来 从 而 防止 过 度 沉 少 在 以 往 的 记忆 中 。 考 虑 


到 攀 前 叶 参 与 、 消 极 词汇 和 反刍 


之 间 的 关联 (Zhou etal., 2020)， 高 


持 了 自我 同情 个 体 同 消 


我 同情 组 


在 处 理 消极 的 自我 相关 信息 时 ， 自 我 同情 可 能 会 减少 体验 性 的 


FH 


KAE 


C9 


帮助 减少 消极 情 


从 微观 上 看 ，ERPs 结果 表明 ， 自 我 同情 对 自觉 物 


中 ， 攀 前 叶 与 其 他 朋 


极 情绪 和 记忆 分 离 的 能 力 (Williams et al., 2020; Liu et al., 2022). 


疯 区 之 间 联 系 渐 少 可 能 文 


我 沉浸 和 /或 以 过 去 为 中 心 


绪 的 体验 (Stawarczyk et al.，2018)。 


自传 体 记忆 提 取 的 影响 体现 在 加 工 的 


时 间 进 程 上 。 在 早期 阶段 ， 相 较 于 高 自我 同情 组 而 言 ， 低 自我 同情 组 会 诱发 更 负 的 N1 波 
幅 ， 反 映 了 低 自 我 同情 组 的 个 体 对 刺激 做 出 了 更 大 的 反应 。 在 自觉 性 自传 体 记忆 提取 的 

期 (400-700 ms)， 在 低 自 我 同情 组 中 ， 中 性 和 积极 的 自传 体 记忆 的 LPP 波幅 显著 大 于 消极 
自传 体 记忆 ， 而 在 高 自我 同情 组 中 ， 差 异 不 显著 。 这 说 明 相 较 于 低 自我 同情 组 而 言 ， 高 自 
我 同情 组 能 够 更 好 地 处 理 过 往 的 消极 自传 体 记忆 ， 对 消极 自传 体 记忆 也 可 以 正常 地 进行 加 
工 ， 不 会 逃避 或 者 沉浸 在 负面 情绪 中 。 在 自传 体 记 忆 提 取 的 中 晚期 (1000-1500ms)， 低 自我 


同情 组 诱发 的 LPP 波幅 小 于 


In] 


我 同情 组 ， 


认 知 加 工资 源 
图 可 以 看 到 (图 9-10)， 在 自觉 性 


额 叶 也 有 一 定 的 激活 ， 且 高 


RE 


组 


的 右 侧 额 叶 皮层 激 


这 表明 低 自 我 同情 组 自传 体 记 忆 提 取 中 投入 的 
更 少 ， 对 记忆 内 容 未 进行 充分 的 认 知 加 工 。 此 外 ， 根 据 LPP 成 分 的 脑 部 地 形 
传 体 记 忆 提 取 中 后 期 ， 除 了 项 叶 和 枕 叶 的 激活 ， 右 侧 前 


cb 
H 


活 的 程度 更 高 。 前 人 关于 自我 同 


情 的 脑 活 动 研究 也 发 现 ， 右 背 外 侧 
较为 紧密 ， 这 可 能 反映 个 体 在 付出 


前 


额 叶 皮层 (DLPFC) 与 


己 的 认 知 努力 对 刺激 


2022)。 本 研究 关于 自我 同情 : 


觉 性 自传 体 记忆 提 取 的 ERPs f 


J 


IB] o 
自我 同情 在 进行 任务 加 工时 联系 
引发 的 情绪 进行 处 理 (Liu et al, 
究 结果 ， 在 某 种 程度 上 揭 


示 了 在 进行 自传 体 记忆 提取 时 ， 高 


我 同情 组 会 对 记忆 进 


的 认 知 资源 ， 右 侧 DLPFC 脑 区 会 得 到 


更 多 的 激活 。 按 照 整 合理 论 ， 低 


更 具体 生动 地 加 工 ， 付 出 更 多 
我 同情 组 为 了 避 


行 


免 消 极 情绪 带 来 的 负面 情 


绪 体 验 ， 会 出 现 记忆 概括 化 的 现象 ， 付 出 的 认 知 资源 也 就 较 少 ， 
相应 的 脑 区 激活 程度 也 就 较 低 。 


综 上 所 述 ， 本 研究 考察 了 自我 同情 对 


与 记忆 关系 的 研究 。 采 用 行为 实验 和 ERPs 技术 ， 从 认 知 及 神经 层面 揭示 了 自我 同情 影响 
自觉 性 自传 体 记忆 提取 的 加 工 过 程 ， 通 过 加 工时 程 指 标 解释 了 自我 同情 影响 自觉 性 自传 体 


觉 性 自传 体 记忆 提取 的 影响 ， 推 进 了 自我 同情 


记忆 提取 的 原因 ， 发 现 了 高 低 自我 同情 组 在 进行 自传 体 记忆 提取 任务 时 脑 网 络 的 差异 性 。 


这 些 发 现 同 时 也 为 深入 认识 自我 同情 如 何 发 挥 对 心理 健康 保护 性 提供 了 新 的 证 据 。 同 时 ， 


本 研究 也 存在 一 些 不 足 : 


首先 ， 本 研究 选用 的 被 试 仅 局 限 了 


到 其 他 年 龄 段 的 被 试 从 而 进一步 验证 本 实验 的 结果 。 其 次 ， 


觉 性 自传 体 记忆 的 关系 ， 


F 大 学 生 。 未 来 的 研究 可 以 拓展 
本 研究 只 考察 了 自我 同情 与 


以 后 的 研究 可 以 探讨 自发 性 自传 体 记 忆 等 类 型 ， 并 利用 更 加 多 样 


的 技术 手段 验证 和 丰富 自 


5 结论 


本 研究 得 到 以 下 结论 : 自我 同情 影响 自觉 性 自传 体 记忆 提取 的 加 工时 间 进 程 和 结果 。 


(1) 低 自我 同情 组 自觉 性 自传 体 记忆 提取 的 具体 和 


度 概 括 化 的 效应 ; (2) 在 自传 体 记 


我 同情 影响 自传 体 记忆 的 脑 活动 及 脑 网 络 证 据 和 结论 。 


FE 低 于 高 自我 同情 组 ， 产 生 了 自传 体 记忆 过 


= 


乙 提 取 中 ， 低 自我 同情 组 比 高 自我 同情 组 诱发 更 负 的 NT 


(70-130 ms) 波幅 ;更 小 的 LPP(1000-1500ms) 波 幅 ， 高 自我 


HUA; Theta 频段 下 低 自 我 同情 组 有 更 短 的 特 和 


同情 组 右 侧 DLPFC 产生 更 多 的 


FE 路 径 长 度 和 更 高 的 全 局 效率 ， 网 络 连 接 相 较 


于 高 自我 同情 组 也 更 为 复杂 ， 出 现 了 随机 化 网 络 的 倾向 。 在 自觉 性 自传 体 记忆 提取 任务 的 


早期 ， 低 自我 同情 组 会 对 消极 的 线索 有 更 多 的 注意 偏向 ，T 


j 高 自我 同情 组 正 相 反 。 在 记忆 


提取 的 中 晚期 ， 相 对 于 高 


记忆 提取 加 工 的 过 度 概括 


化 效应 。 


我 同情 组 ， 低 自我 同情 组 投入 更 


少 的 认 知 加 工资 源 导致 自传 体 
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The effects of self-compassion on autobiographical 
autobiographical memory retrieval: Perspectives from Behavior and 


Neural Activity. 


Abstract: Self-compassion is the ability of individuals to respond to their frustrations, pain, 
and failures with a warm, open attitude, balanced perception, and to recognize their painful 
experiences as part of the common human experience, giving them unbiased awareness and 
understanding, thereby alleviating their pain. Autobiographical memory, closely related to the self, 
consists of event memories experienced by the individual and contains rich detailed information, 
such as the situation, time, individual emotional feelings, and subjective evaluation; it has a 
guiding effect on the individual's self-concept and decision-making. Autobiographical memory 
can guide the resolution of future problems for the individual. Previous studies have explored the 
correlation between self-compassion and working memories, but the relationship between self- 
compassion and autobiographical memory is not well understood. This study explores the 
relationship between self-compassion and voluntary autobiographical memory, examining the 
impact of self-compassion on voluntary autobiographical memory from the perspectives of 
processing results and processing process, and revealing the cooperative working mode and 
functional network differences related to self-compassion during autobiographical memory 
retrieval. 

Experiment 1(7—49) used the cue word paradigm of autobiographical memory, and adopted a 
mixed experimental design of 2(group: high self-compassion group, low self-compassion group) 
x3(autobiographical cue word: positive, neutral, negative) to investigate differences in the 
concreteness and vividness of autobiographical memory retrieval among individuals with high and 
low self-compassion levels. Experiment 2(n=39) used ERPs to investigate the neural mechanism 
of self-compassion affecting voluntary autobiographical memory retrieval. 2(group: high self- 
compassion group, low self-compassion group) x3(category of autobiographical memory cue 
words: The mixed experimental design of positive, neutral, negative) was used to analyze the 
differences in response time, quantity and vividness of the high and low groups in the retrieval of 
voluntary autobiographical memory, explore the impact of self-compassion on voluntary 
autobiographical memory, and explore the processing mechanism of self-compassion on 
autobiographical memory from the perspective of cognitive neural based on event-related 
potentials. 

The research findings of Experiment 1 revealed that the group with high self-compassion had 
higher specificity scores in autobiographical memory retrieval. The results of Experiment 2 found 


that the low self-compassion group induced a larger N1 (70-130 ms) amplitude and a smaller LPP 


(1000-1500 ms) amplitude compared to the high self-compassion group; activation in the right 
DLPFC was greater in the high self-compassion group. Analysis of brain networks using 
functional connections and graph theory parameters revealed that in the Theta band, the low self- 
compassion group had a shorter characteristic path length and higher global efficiency, exhibiting 
a more complex network of connections than that of the high self-compassion group. 

According to the experimental results, the following conclusions are reached: Self- 
compassion affects the efficiency of the processing time and outcomes in voluntary 
autobiographical memory retrieval tasks. During the early stages of retrieval, the low self- 
compassion group showed a greater attention bias toward negative cues, while the high self- 
compassion group demonstrated a bias toward positive cues or less bias toward negative cues. 
During the middle and late stages of retrieval, compared to the high self-compassion group, the 
low self-compassion group allocated fewer cognitive resources, resulting in an overgeneralization 


effect during autobiographical memory retrieval. 


Keywords: Self-compassion, voluntary autobiographical memory, event-related potentials, 


brain functional connectivity, Graph theory parameter 


附录 
自我 同情 量 表 


同学 您 好 ， 欢 迎 填写 此 份 问卷 ， 以 下 问题 和 内 容 仅 为 此 次 调查 服务 ， 绝 不 会 有 信 
露 的 风险 ， 所 以 可 以 放心 填写 ， 选 择 与 您 最 适 配 的 选项 即 可 。1-5 分 别 代表 “非常 不 符 


合 ” “ 较 不 符合 ” 6 一 般 ” “较为 符合 ” “非常 符合 ” 


it 


mp R A ak om 


较 
不 
符 


A 
r1 


o> =e ak om 


1. 对 自己 的 缺点 和 不 足 ， 我 持 不 满 和 批评 的 态度 。 


2， 当 我 情绪 低落 时 ， 我 容易 纠结 于 不 顺心 的 事情 。 


3， 遇 到 困难 时 ， 我 把 困难 看 成 是 生活 的 一 部 分 ， 是 每 个 人 都 会 
经 历 的 。 


4.， 当 我 想到 自己 的 缺点 时 ， 我 会 感到 更 加 孤立 与 孤身 


o 


5， 当 我 心情 不 好 时 ， 我 会 更 关爱 自己。 


6.， 当 我 在 一 些 对 自己 来 说 是 重要 的 事情 上 失败 后 ， 我 会 不 断 地 
MACHA. 


7， 当 我 倒霉 的 时 候 ， 我 会 提醒 自己 ， 其 实 这 世上 有 很 多 人 和 我 
一 样 不 走运 。 


8， 在 处 境 非 常 困难 的 时 候 ， 我 会 容易 苛求 自己 。 


9， 遇 到 烦心 事 ， 我 会 尽量 想 办 法 让 自己 保持 情绪 稳定 。 


10， 当 我 感到 自己 在 某 些 方面 不 足 时 ， 我 会 尽量 提醒 自己 ， 大 
部 分 人 和 我 一 样 ， 都 不 完美 。 


11， 对 于 我 性 格 中 那些 我 不 喜欢 的 方面 ， 我 不 能 容忍 。 


12， 经 历 困 难 时 ， 我 会 关心 并 且 善 待 自己 。 


[un 
13. 情绪 低落 时 ， 我 会 觉得 大 多 数 人 可 能 比 我 快乐 。 


14， 当 一 些 令 人 痛苦 的 事情 发 生 时 ， 我 尽量 用 平和 的 心态 来 对 


p 


FE 


15， 我 会 把 自己 的 失败 看 成 是 人 生 经 历 的 一 部 分 。 


16， 当 我 意识 到 自己 缺点 时 ， 我 会 对 自己 失去 信心 。 


17， 在 一 些 对 自己 重要 的 事情 上 失败 后 ， 我 会 尽量 全 面 、 客 观 
地 认识 这 些 事情 。 
18， 当 我 很 努力 去 争取 某 样 东西 时 ， 我 觉得 其 他 人 得 到 同样 的 


东西 定 会 比 我 轻松 。 


19， 当 经 历 痛苦 时 ， 我 会 善待 自己 。 


20， 当 某 些 事情 让 我 心烦 时 ， 我 容易 受 情绪 控制 而 失去 理智 。 


21. 经 历 困 难 时 ， 我 对 自己 有 点 冷酷 无 情 。 


22， 当 情绪 低落 时 ， 我 试 着 用 好 奇 与 开放 的 心态 去 面 对 


Tis 


23， 对 自己 


的 缺点 和 不 足 ， 我 持 宽容 态度 。 


24， 当 一 些 痛苦 的 事情 发 生 时 ， 我 会 夸大 它 对 我 的 影响 。 


25， 在 一 些 对 自己 重要 的 事情 上 失败 时 ， 我 容易 觉得 


mi 


个 人 在 承受 失败 ， 感 到 孤独 。 


并 


[ 


26. 我 尽量 去 理解 和 包容 自己 性 格 中 自己 不 喜欢 的 方面 。 


